Energie door GYM ?/‘,&

Beste ouders en gymnasten,

Het is weer zover! Met groot plezier nodigen wij jullie uit om samen met ons een nieuw
seizoen vol beweging, plezier en groei aan te vangen bij EnerGym. Onze vereniging is niet
zomaar een sportclub — het is een bruisende plek waar kinderen, jongeren én volwassenen
zich uitleven, grenzen verleggen en tonnen energie opdoen.

In deze communicatie vinden jullie alle praktische info rond trainingen, inschrijvingen,
lidgeld en meer. Heb je na het lezen nog vragen of suggesties? Aarzel niet om onze trainers
of bestuursleden aan te spreken, we luisteren graag!

Neem ook zeker een kijkje op onze website : www.turnkring-energym.be of stuur ons een
mailtje via info@turnkring-energym.be. Daar vind je of bekom je steeds de meest actuele
info.

We kijken er enorm naar uit om jullie (opnieuw) te verwelkomen — samen maken we er een
schitterend sportjaar van!

Uurrooster
Doelgroep Keuze blok Trainingsuren
Kleuters 3-4 Jaar Blok 1 — Kidies Wo 15u30-17u00
Kleuters 5-6 Jaar Blok 1 — Kidies Wo 15u30 - 17u00
Blok 1 — Basisgym Wo 15u30—-17u00
1+M 7-8 Jaar Blok 4 — Recrea Do 18u00 — 19u30
Blok 3 — Basisgym Wo 18u30 —20u00
Sl UL Blok 5 — Recrea Do 18u30-20u00
Blok 3 — Basisgym Wo 18u30 —20u00
J+M11-12-13 Jaar Blok 5 — Recrea Do 18u30 — 20u00
Blok 2 — Academy Wo 17u00 — 18u30
J+M 14-18 Jaar Blok 3 — Basisgym Wo 18u30 —20u00
Blok 6 — Recrea Do 19u30 - 21u00
Volwassenen Blok 6 — Recrea Do 19u30-21u00
Train(st)ers Blok 2 — Academy Wo 17u00 — 18u30



http://www.turnkring-energym.be/
mailto:info@turnkring-energym.be
https://turnkring-energym.be/aanbod-kleuters-3-4-5j/
https://turnkring-energym.be/aanbod-kleuters-3-4-5j/
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Startdagen

o Woensdag 09 September 2026 ( Blok 1-3)
o Donderdag 10 September 2026 ( blok 4-5-6 )
o Woensdag 23 September 2026 ( Blok 2 )

Lidgelden

In onze gym club zetten we ons dagelijks in om een veilige, leerzame en motiverende
omgeving te creéren waar kinderen zich kunnen uitleven en groeien, zowel lichamelijk als
sociaal. We merken dat de belangstelling voor onze trainingen enorm is toegenomen, iets
waar we trots op zijn en dat ons motiveert om telkens het beste van onszelf te geven.
Om iedereen goed te kunnen begeleiden, is het essentieel dat we weten met wie we écht
aan de slag gaan.
De afgelopen jaren zien we dat sommige kinderen meerdere proeflessen volgen zonder zich
in te schrijven en nadien onverwacht afhaken. Dit heeft gevolgen:
e Onze trainers bereiden lessen voor op grotere aantallen dan uiteindelijk overblijven;
e Erontstaat een scheve verhouding tussen deelnemers die lidgeld betalen en wie
langdurig komt 'proeven’;
¢ We moeten vaker extra leiding inzetten om de groepen veilig te houden en
voldoende individuele aandacht te bieden.
Daarom voeren we een duidelijke en eerlijke regeling in: De eerste twee proeflessen zijn
volledig gratis. Bij inschrijving wordt nog geen lidgeld gevraagd. Beslist uw kind na deze twee
lessen om verder deel te nemen aan de trainingen. Dan dient het lidgeld voér aanvang van
de derde training betaald te zijn.

Deze regeling geldt uitsluitend voor nieuwe leden.

Met deze aanpak zorgen we voor:
e Meer structuur en rust in de organisatie
e Eerlijke verdeling van middelen en begeleiding
e Transparantie voor ouders én trainers

We blijven toegankelijk en menselijk We begrijpen dat elke situatie uniek is, en staan open
voor overleg. Ons doel is niet om drempels op te werpen, maar om onze werking duurzaam

en eerlijk te houden, zodat élke gymnast de aandacht krijgt die hij of zij verdient.

Ons rekeningnummer: BE90 3631 7336 7332
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Basislidgeld
e Basisturnen € 160
e T-shirt € 15 ( verplicht — kan je bestellen rechtstreeks via inschrijving )
e Extralesuren ( deelname aan training meerdere blokken ) = Eenmalige bijkomend
lidgeld van € 75 ( ongeacht aantal extra lesuren)
Kortingen
e Korting vanaf 2de kind: € 20
e Inschrijven Januari 2027=€ 120
e Inschrijven vanaf April 2027 = € 200
o Je betaling geldt tot eind juni 2028

Verschillende ziekenfondsen bieden een tegemoetkoming aan voor sportclubs.
Gelieve de nodige formulieren in te dienen bij een van onze trainers of
bestuursleden.

Inschrijven

Om alle informatie rond inschrijvingen, ledenbeheer en communicatie beter te stroomlijnen,
zijn we sinds vorig jaar overgeschakeld naar de inschrijvingstool van de Gymnastiekfederatie
Vlaanderen (Gymfed). Dit brengt verschillende voordelen met zich mee:
e Centralisatie — alle gegevens worden veilig en overzichtelijk beheerd op één platform
e Gebruiksvriendelijkheid — inschrijven is eenvoudig, duidelijk en mobiel toegankelijk
e Betere opvolging — je ontvangt automatisch bevestigingen, herinneringen én updates
e Extra veiligheid — persoonlijke gegevens worden beschermd volgens de GDPR-
wetgeving
e Betaling gekoppeld — Momenteel nog niet actief, maar in de toekomst zal je meteen
het lidgeld online regelen via Bancontact of andere opties

Hoe werkt het?
e Ga naar onze website https://turnkring-energym.be/ ( homepagina ) en klik op de
button “ Inschrijven “
e Je wordt doorgestuurd naar de inschrijvingstool van Gymfed
e Maak een account aan of log in met je bestaande Gymfed-account.
e Vul alle gegevens verder aan, vervolg en selecteer het juiste turnblok
e Nainschrijving ontvang je een bevestiging én alle nodige praktische info via e-mail

Belangrijk: inschrijven gebeurt vooraf online — zo kunnen we iedereen vlot
verwelkomen op de juiste trainingsdag.


http://www.turnkring-energym.be/
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We beseffen dat er hier en daar nog foutieve berekeningen of technische foutjes kunnen
opduiken in de inschrijvingstool. Merk je iets op dat niet klopt of niet goed werkt? Laat het
ons zeker weten! Door deze meldingen help je ons om de werking van ons systeem te
verbeteren en iedereen een vlotte inschrijving te garanderen.

Turnkring enerGym model

Bij Turnkring enerGym geloven we dat turnen veel meer is dan het aanleren van moeilijke
oefeningen. Onze club wil kinderen en jongeren laten groeien op motorisch, sociaal én
persoonlijk vlak. Daarom kiezen we bewust voor een duidelijke opleidingsvisie, gebaseerd
op de kwaliteitsprogramma's van Gymfed en aangepast aan de eigen werking van onze
club.

Ons doel is eenvoudig, iedere gymnast krijgt de kans om op zijn of haar eigen niveau te
groeien, succes te beleven en vooral plezier te ervaren in bewegen.

Samen bouwen aan een leven lang beweegplezier

= TURNKRING ENERGYM MODEL -

4 programma’s — 1 missie

]

KioicS

De leukste start in bewegen. Gymstars Recrea POOrged reven
De basis voor een leven lang Bewegingsprogramma Recreatief aanbod voor Trainersprogramma

beweegplezier \ voor J+M tot 16) / K iedereen / voor J+M vanaf 14J

Onze missie

Turnkring enerGym VZW is een locale turnvereniging met als doel de turnsport in Hamme te promoten, te beleven en waarbij de nadruk ligt op

het recreatieve aspect van de sportbeleving. Turnkring enerGym VZW zal dit doel bereiken door het organiseren van en deelnemen aan
sportgerichte en dan vooral gymnastiekgerichte activiteiten zoals hoofdzakelijk de wekelijkse trainingsactiviteiten, eventuele turnkampen en
deelname aan wedstrijden.

Turnkring enerGym VZW pagina 4
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Kleuterturnen (3-5 jaar) => Blok 1

Bij de kleuters staat ontdekken centraal.
o Hiervoor gebruiken we het Kidies-programma
'E van Gymfed, een wetenschappelijk
srekiamewnre onderbouwde methodiek die volledig aansluit
; bij de ontwikkeling van jonge kinderen.
Tijdens de lessen leren kleuters spelenderwijs:
e springen, lopen, rollen en klimmen
e evenwicht en codrdinatie ontwikkelen
e samenwerken en luisteren
e zelfvertrouwen opbouwen
Elke les is opgebouwd rond afwisselende bewegingsvormen waarbij plezier en veiligheid
steeds voorop staan. Op vaste momenten tijdens het seizoen kunnen ouders de
vooruitgang van hun kleuter bewonderen tijdens een toonmoment.

Turnen (6-14 jaar) = Blok 1 & 3

Vanaf zes jaar stappen de gymnasten in het Gymstars-programma van Gymfed. Dit
programma zorgt ervoor dat alle kinderen dezelfde kwalitatieve basis krijgen, ongeacht
hun leeftijd of instapmoment.
De gymnasten ontwikkelen stap voor stap hun
vaardigheden binnen verschillende
bewegingsthema's:

e hangen en zwaaien

e rollen en rotaties

e springen en landen

e steunen en houdingen

e verplaatsingen
De oefeningen zijn verdeeld over zes niveaus. Hierdoor kan iedere gymnast op zijn of haar
eigen tempo vooruitgang boeken. Niet de leeftijd bepaalt het niveau, maar de individuele
ontwikkeling van het kind.

HET KIDSGYM- RAMMA VAN DE GYMFED!

Een duidelijke leerlijn van kleuter tot tiener

Recreatief turnen (6-18 jaar) => Blok 4 & 5

Bij Turnkring enerGym kunnen kinderen en jongeren van 6 tot 18 jaar zich verder
ontwikkelen binnen ons recreatief turnaanbod. Hierbij staat niet prestatie of competitie
centraal, maar wel plezier in bewegen, persoonlijke groei en het ontdekken van
verschillende turndisciplines.

Tijdens de trainingen maken de gymnasten op een gevarieerde en veilige manier kennis
met verschillende onderdelen van de gymsport. Afhankelijk van de leeftijd, interesses en
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mogelijkheden van de groep kunnen onder andere volgende disciplines aan bod komen:
e Toestelturnen jongens
e Toestelturnen meisjes
e Acrogym
e Trampoline
e Dubbele minitrampoline
e Minitrampoline
e Airtrack

uuuuuuuuu

ENERGYM

e lLange mat
Door deze brede aanpak ontwikkelen de gymnasten niet K
alleen hun technische vaardigheden, maar ook hun kracht, lenigheid, cotrdinatie,
evenwicht en lichaamscontrole. Bovendien ontdekken ze welke disciplines hen het meeste
aanspreken, waardoor ze zich met plezier verder kunnen ontwikkelen binnen de turnsport.

vanaf 14 jaar en volwassenen ( Blok 2 & 6 )

~ Vanaf 14 jaar kunnen gymnasten zich verder ontwikkelen in een
| doorgedreven opleidingstraject. Naast het verfijnen van hun

A eigen turnvaardigheden leggen we ook de basis om op termijn
If trainingen te begeleiden ( indien gewenst ).
RN | %
Dookzix/N Tijdens de trainingen leren zij hoe turnoefeningen stap voor stap
,,,,,,,,,,,,,,,,, worden opgebouwd aan de hand van duidelijke leerwegen. Er is
s;:z;;r::a. | veel aandacht voor techniek, veiligheid, helperstechnieken, het

herkennen en corrigeren van veelvoorkomende fouten en het
toepassen van gepaste remediéring.

Daarnaast ontwikkelen de deelnemers hun didactische en pedagogische vaardigheden,
zoals het voorbereiden en begeleiden van trainingen en het coachen van gymnasten op
verschillende niveaus.
EnerGym stimuleert jongeren en volwassenen bovendien om bijkomende
trainersopleidingen en bijscholingen te volgen. De opgedane kennis wordt binnen de club
verder uitgediept tijdens extra praktijktrainingen ( blok 2 ) en onder begeleiding van
ervaren trainers. Zo investeren we in de gymnasten én trainers van de toekomst.

Doorgroeien als gymnast naar train(st)er

Leren op eigen tempo

Bij enerGym vergelijken we kinderen niet met elkaar.

ledere gymnast ontwikkelt zich op zijn of haar eigen tempo. Sommige vaardigheden
worden snel onder de knie gekregen, terwijl andere meer oefening vragen. Dat is helemaal
normaal.
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Onze trainers begeleiden elk kind positief en motiverend. Ze geven haalbare uitdagingen,
stimuleren doorzettingsvermogen en zorgen ervoor dat elke gymnast succeservaringen
kan beleven. Zo groeit niet alleen de technische vaardigheid, maar ook het
zelfvertrouwen.
Drie groeimomenten per turnjaar
Tijdens het seizoen organiseren we drie evaluatie- en toonmomenten. Namelijk op :

e 21-22 oktober 2026

e 13 maart 2027

e 19-20 mei 2027
Deze momenten zijn geen examens, maar een gelegenheid om:

e de vooruitgang zichtbaar te maken;

e nieuwe doelen te bepalen;

e ouders te betrekken bij de ontwikkeling van hun kind;

e successen samen te vieren.

Na elk evaluatiemoment ontvangt iedere gymnast een persoonlijk evaluatiediploma met
een overzicht van de reeds verworven vaardigheden en de volgende groeidoelen. Zo
krijgen zowel de gymnast als de ouders een duidelijk beeld van de individuele vooruitgang
en de volgende stappen in het leerproces.

Als bekroning van een jaar vol inzet, plezier en persoonlijke groei ontvangt elke gymnast
op het einde van het turnjaar een aandenken. Dit aandenken symboliseert niet alleen de
behaalde vaardigheden, maar vooral de inzet, het doorzettingsvermogen en de mooie
vooruitgang die gedurende het hele seizoen werd gemaakt. Zo wordt iedere gymnast
beloond voor zijn of haar eigen ontwikkeling en blijft de motivatie om verder te groeien
centraal staan.

Jaarplanning

Jaarplanning 2026 — 2027
Net als vorig jaar is er een uitgebreide jaarplanning beschikbaar, zodat jullie steeds over een
compleet jaaroverzicht kunnen beschikken. Wij hopen op een zo groot mogelijke
betrokkenheidsgraad bij de activiteiten, dus markeer deze alvast in je agendal!
o Startdagen:
o Woensdag 09 september 2026
o Donderdag 10 september 2026
o Wafeltjesverkoop:
o Periode oktober/november 2026
e Speelse trainingen
o 28-29 Oktober 2026 => Halloween-party
o 16-17 December 2026 => Kerst-Happening
o 3-4 Maart 2027 => Carnaval
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Open training dag ( zie leren op eigen tempo )
o 21-22 Oktober 2026
o 13 Maart 2027
o 19-20 Mei 2027
e Weekend-15J:
o 19 -—21 februari 2027.
e Spaghetti- en macaroniavond:
o 13 maart 2027
e Weekend +15J :
o 5-—9mei2027.
e Algemene vergadering 2026:
o 19 Mei 2027

Bij EnerGym draait het om meer dan alleen turnen. Hier doe je energie op door gym! Ons
enthousiaste team zet zich elke week opnieuw in om het beste uit iedereen te halen.

Heb je nog vragen? Bezoek onze website: www.turnkring-energym.be of neem contact met
ons op via info@turnkring-energym.be .

We kijken ernaar uit om jullie allemaal weer te zien en samen een geweldig sportief seizoen
te beleven!

enerGym-team


https://turnkring-energym.be/weekend-15-jarigen/
https://turnkring-energym.be/weekend-15-jarigen/
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https://turnkring-energym.be/weekend-15jaar/
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http://www.turnkring-energym.be/
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